Strammer Max KW 21 Mai. 2024 V
Mo, 20.05.24 - Fr, 24.05.24

Mai Tipp des Tages Gesunde Leckerei
KW 21 2024
Montag - Feiertag - - Feiertag -
20.05.2024
Dienstag Pizza Margherita .1, dazu griner Obst, Gemiusekorb
21.05.2024 Salat zn, mit Joghurt- Dressing ..
Tortellini @.cq21, Mit Spinat-Kase- Snack acfga
Mittwoch Sauce 4.1, dazu Bunter Salat mit
22.05.2024 Tomaten Gurken &_Mais und 27,
Vinaigrette ( Essig Ol Dressing )
Hahnchengeschnetzeltes ), mit Gemusekorb
Donnerstag - ’
23.05.2024 Butterre|5<g,a1>.,. dazu Erbsen und
Mohren
Freitag Fischfrikadelle mit zacdtg.a1), Obst
24.05.2024 Salzkartoffeln, dazu Rahmspinat

Zusatzstoffe: 3-mit Antioxidationsmittel, 27-unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,j-Senf,a1-Weizen

Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qvﬂ’em Appe’ri’d




Speise /| Komponente

Pizza Margherita, dazu griner Salat, mit Joghurt- Dressing

Pizza Margherita

mit Joghurt- Dressing

Tortellini, mit Spinat-Kése-Sauce, dazu Bunter Salat mit Tomaten Gurken & Mais und, Vinaigrette ( Essig

Ol Dressing )

Tortellini

mit Spinat-Kase-Sauce

Vinaigrette ( Essig Ol Dressing )

Snack

Snack

C7 A7)

Hahnchengeschnetzeltes, mit Butterreis, dazu Erbsen und Méhren

Hahnchengeschnetzeltes

mit Butterreis

dazu Erbsen und Méhren

. . . P o
Fischfrikadelle mit, Salzkartoffeln, dazu Rahmspinat @ @

Fischfrikadelle mit l o/
QO

dazu Rahmspinat

Gluten

Eier <\)/Flsch @Soja Milch Senf Weizen
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